
मैं क्या उम्मीद कर सकता ह ूं?
▪ अक्सर लोगों को COVID-19 की बीमारी साधारण 

होती है। ६० वर्ष से कम स्वस्थ लोग अक्सर फ्लू 
के समान लक्षणों का अनुभव करते हैं: दो हफ्ते के 
ललए बुखारी (100.4°F/38°C से अधधक), सूखी
खाांसी, गले में ददष, और थकान।

▪ यदद आपके पास हल्के लक्षण हैं, अपने सामान्य 
धिककत्सक (डॉक्टर) को फोन करें. उन्हें बताएां कक 
क्या आप ककसी ऐसे व्यक्क्त के सांपकष  में हैं, क्िसके 
पास COVID-19 हो सकता है। आपका डॉक्टर आपको 
बताएँगे कक क्या आपको िाांि करवानी िादहए, और 
यदद हाां, तो आप कहाां िा सकते हैं। क्योंकक अभी 
COVID-19 की िाांि करना व्यापक रूप से उपलब्ध
नहीां है, आपका डॉक्टर आपको कम से कम १४
ददनों के ललए घर पर रहने के ललए कह सकता है 
क्योंकक आपको सांक्रमण हो सकता है। 

मुझे डॉक्टर के पास कब जाना चाहहए?

▪ इन लोगों में गांभीर लक्षण होने की सांभावना है: 
60 वर्ष से अधधक आयु के लोग, ददल की बीमारी 
के साथ, फेफडों की बीमारी के साथ, या कैं सर। 
लेककन कई बार युवा, स्वस्थ लोगों में गांभीर 
लक्षण हो सकते हैं। 

▪ गांभीर होने पर, COVID-19 से बीमार लोगों को 
अस्पताल में भती होने की आवश्यकता हो सकती 
है। अस्पताल या आपात ववभाग िाने से पहले 
आप उन्हें फोन करे। 

इसका इलाज क्या है?

▪ अभी COVID-19 का कोई ववलिष्ट इलाि नहीां है। ज्यादा लोग बहुत सारा पानी पीकर और आराम करके बेहतर महसूस
करेंगे, बाकी िुकाम के तरह। Acetaminophen (Tylenol)/एलसटालमनोफेन (टाइलेनॉल) बुखार को कम करने और
माांसपेलियों में ददष को कम करने में मदद कर सकता है। 

▪ आमतौर पर, घरेलू अलगाव दो हफ्ते तक िलेगा. इसके बाद क्या करना है, यह तय करने के ललए अपने डॉक्टर से सलाह लें। 
▪ यदद आपके लक्षण गांभीर हो और आपको अस्पताल िाना पडता है, तो डॉक्टर आपकी धिककत्सा के ललए एक वविरे् योिना

बनाएांगे।

मैं द सरों को बीमार होने से कैसे बचा सकता ह ूँ?
लोगों से द र रहें। हाथ साफ़ रखें। घर को साफ रखें।

आमतौर पर, घरेलू 
अलगाव दो हफ्ते तक

िलेगा. इसके बाद क्या
करना है, यह तय करने
के ललए अपने डॉक्टर से 

सलाह लें। 

हो सके तो दसूरों से
अलग कमरा, बाथरूम

और रसोई का
इस्तेमाल करें। अगर

आपके पास एक
फेसमास्क है तो

पहने।. 

अपनी खासी और छ ांक को
कपडे या अपनी कोहनी से ढकें । 

अपनी आँखें, नाक, और मँुह
मत छुओ। २० सेकां ड के ललए
अपने हाथों को साबुन और

पानी से धोएां या कम से कम
६०% अल् कोहल आधाररत हैंड
रब का इस् तेमाल भी ककया िा

सकता है। 

व्यक्क्तगत आइटम औरों के सात
मत बाँटना।सतहों को साफ करें िो

अक्सर छुआ िाता है (टेबल, 
डॉकष नॉब्स, िौिालय, फोन, 

कीबोडष, लाइट क्स्वि) हर ददन। 
कम से कम ७०% अल्कोहल, 

पतला ब्लीि, या घरेलू
कीटाणुनािक के साथ सफाई

समाधान का उपयोग करें। 

अगरआप COVID-19 के साथ बीमार हैं, याआपको शक है, तो क्या
करना चाहहए
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यहदआपको नीचे ललखे हुए लक्षण हो तो, आप तुरूंत
आप 911 को कॉल कीजजये :
• साांस लेने मे तकलीफ
• स्पष्ट रूप से नहीां सोि पाना
• अिानक सुस्त होना
• नीले होंठ (ठ क से साांस नहीां लेने का सांकेत)

अगर आपको लगता 
है कक आपके पास

COVID-19 हो सकता 
है, आपको अपने घर 
में अलग रहना 

चाहहए। 
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